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Танцевальный кружок 
«Незабудка» 

Танцевальный кружок «Незабудка»- дополнительная 

общеразвивающая программа художественной 

направленности. 

Хореографическое искусство – массовое искусство 

доступное всем. Благодаря систематическому 

образованию и воспитанию учащиеся приобретают 

общую эстетическую и танцевальную культуру, а 

развитие танцевальных и музыкальных способностей 

помогает более тонкому восприятию профессионального 

хореографического искусства. Занятия хореографией 

способствуют  развитию  общекультурного  кругозора, 
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 формируют определенные эстетические принципы и 

ценности, а также позитивные физиологические 

показатели человека: физическое здоровье и 

выносливость, гармоничное телосложение. Программа «В 

мире танца» рассчитана на детей, разных по уровню 

умения и вне зависимости от их природных способностей, 

не имеющих перед собой цели сделать в дальнейшем 

хореографию своей основной профессией. Программа 

намечает определенный объём материала, который может 

быть использован или изменён с учётом состава 

коллективов, физических данных и возможностей 

каждого учащегося, а также с учетом особенностей 

организации учебного процесса: разновозрастных групп 

детей. Совершенствуя тело человека, влияя на 

становление эмоциональной сферы, воспитывая через 

музыку духовно, хореография способствует раскрытию 

творческого и познавательного потенциала, дает импульс 

к самосовершенствованию, постоянному личностному 

росту. Программа рассчитана на учащихся с 9-17 лет. 

В программе определены форма и режим занятий, 

ожидаемый результат и способы определения 

результативности обучения. Программа содержит набор 

документов, которые определяют нормативно-правовое 

обеспечение. Программа содержит паспорт, комплекс 

основных    характеристик    и    организационно- 

педагогических условий. В программе указан перечень 

литературы для учащихся и педагога. 

 



Школьный 

спортивный 

клуб «Старт» 

Школьный спортивный клуб «Старт»- 

дополнительная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности. 

Цель программы: увеличение двигательной 

активности детей школьного возраста, формирование 

устойчивого интереса к занятиям физической культурой, 

к здоровому образу жизни. 

Задачи: – развитие основных физических качеств 

(силы, быстроты, ловкости, гибкости, выносливости), их 

сочетаний;  –  формирование и совершенствование 

двигательных умений и навыков, обучение новым видам 

движений, основанные на приобретенных знаниях и 

мотивации к выполнению физических упражнений; – 

воспитание  воли,  смелости,   настойчивости, 

дисциплинированности,  коллективизма,   навыков 

культурного и физически компетентного общественного 

поведения; – -формирование привычки заботиться о 

своем здоровье в повседневной  жизни,  навыков 

организации самостоятельной двигательной активности. 

В процессе ОФП обучающиеся совершенствуют 

умение управлять движениями, развивают навыки в 

быстром и экономном передвижении, преодолении 

препятствий, которые способствуют гармоническому 

развитию детей. ОФП имеет большое оздоровительное 

значение. Занятия, как правило, проводятся на свежем 

воздухе. ОФП требует динамической работы многих 

мышц, что позволяет легко регулировать нагрузку, 

улучшает деятельность   двигательного аппарата, 
внутренних органов, центральной нервной системы и 
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 организма в целом. 
В программе определены форма и режим занятий, 

ожидаемый результат и способы определения 

результативности обучения. Программа содержит набор 

документов, которые определяют нормативно-правовое 

обеспечение. Программа содержит паспорт, комплекс 

основных характеристик и организационно- 

педагогических условий. В программе указан перечень 

литературы для учащихся и педагога. 

 



 «Маска» - 

школьный театр 

«Маска» - школьный театр - дополнительная 

общеразвивающая программа социально-гуманитарной 

направленности. 

В основе  программы лежит идея использования 

потенциала театральной  педагогики,  позволяющей 

развивать личность ребёнка, оптимизировать процесс 

развития речи, голоса, чувства ритма, пластики движений. 

Главными и наиболее важными качествами человека в 

современном динамичном мире становятся мобильность и 

коммуникабельность. Очень важно, чтобы подросток 

научился правильно оценивать окружающий мир и 

позиционировать себя в нем, т.е. смог социализироваться, 

т.к. это время является определяющим в его становлении 

и развитии. Социализация, в свою очередь, подразумевает 

наиболее  полное раскрытие  и  рациональное 

использование возможностей каждого члена общества. 

Кроме того, современное общество предъявляет ряд 

широких требований к молодым людям, выполнение 

которых тесно связано с более полным раскрытием их 

способностей. Для успешности в социуме необходимы 

определенные знания и умения, с помощью которых 

можно определять собственную жизненную позицию и 

активно реализовывать ее в рамках определенной 

деятельности.  Дополнительная  общеобразовательная 

общеразвивающая программа «В мире театра» помогает 

подростку пробовать себя в различных ролях, даёт 

возможность развивать коммуникативные компетенции. 

Цель программы: создание оптимальных психолого- 

педагогических условий для формирования культурной, 

творческой, социально-активной личности средствами 

театральной деятельности, развитие его художественно – 

творческих  умений;   нравственное  становление, 

содействие их жизненному и профессиональному 

самоопределению. 
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